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A cura di
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presso il reparto di oncoematologia dell’ospedale Salesi - Ancona

© INTRODUZIONE

La gelotologia ( piu comunemente nota come comicoterapia ) ¢ la disciplina che studia la relazione
tra il fenomeno del ridere e |la salute.

Questa modalita di prevenzione e terapia, che negli USA trovano le massime espressioni (ma che € in
rapido sviluppo anche in Europa e nel resto del mondo) prendono le mosse dai piu recenti studi di
PsicoNeuroEndocrinolmmunologia (PNEI) e tende a ricercare, sperimentare ed applicare modalita
relazionali che, coinvolgendo positivamente |'emotivo della persona, attraverso meccanismi neuro-
endocrini, ne migliorino I'equilibrio immunitario da un lato, e le abilita psico-relazionali dall’altro. Questo e
ancor piu vero se si considera che sulle affezioni cutanee e dermopatiche ha grandissima influenza il
fattore emotivo.

Nell'ambito di una comunita, come ad esempio un ospedale o un servizio territoriale, I'approccio comico
terapeutico, ludico e affettivo incidono anche e profondamente sulle aspettative, sulle motivazioni e sui
vissuti dei degenti/utenti (e del personale), ed € cosi in grado di migliorare |'efficienza complessiva della
struttura e soprattutto umanizzare la comunita.

FINALITA GENERALI

* Rendere migliore la qualita della degenza dei ricoverati nei reparti pediatrici € non
* Facilitare le cure ospedaliere, puntando all'ottimizzazione relazionale ed alla umanizzazione delle

strutture sanitarie.
* Sdrammatizzare momenti potenzialmente traumatici per il paziente e motivi d'ansia per il genitore
(analisi, prelievi, medicazioni, visite mediche..)
* Coadiuvare la rielaborazione di situazioni dolorose, paure e angosce del bambino e del genitore
* Fungere per riempitivo nei momenti “morti” di possibile noia, evitare che il bambino divenga apatico
e passivo rispetto alla cura
* Favorire il concetto di Empowerment (espresso dall’'OMS), ovvero |la stimolazione dei potenziali
umani, rendere il paziente partecipe attivamente del proprio processo di guarigione
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