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Anni Attivi A.s.d., nell'ultramoderna sede del Palaindoor in sinergia con IRCCS INRCA - Socio fondatore
nel 2012 con il Ministero della Salute e la Regione Marche del network “ITALIA LONGEVA” - conduce un progetto
pilota di un modello di attivita fisica, prevenzione e corretti stili di vita con particolare attenzione alla
alimentazione, all'ambiente e alla societa del “nuovo anziano”.

Al fine di promuovere un corretto stile di vita si & sviluppata una forte sinergia fra chi studia l'invecchiamento,
chi si occupa professionalmente di attivita fisica e chi € impegnato eticamente nel settore alimentare.

Si propone un ciclo di conferenze e momenti dimostrativi per diffondere la “cultura della salute’; un bene
prezioso per il singolo e la comunita.

22 Aprile ore 16.20 | Siiniziera con una breve presentazione del programma dei suoi obbiettivie I'analisi
dell’attivita svolta da “Anni Attivi” nel 1° semestre con moderatore Giuseppe
Scorzoso, Presidente Comitato Regionale Fidal Marche.
| ciclo delle conferenze sara aperto dalla prolusione del Primario del Centro
Antidiabetico dellINRCA, dott. Massimo Boemi, su Diabete e Obesita: le
epidemiologie gemelle del terzo millennio, due killer silenziosi

28 Aprile ore 09,30 | L attivita fisica: & cosi difficile farla? Mattino dimostrativo - Palaindoor Ancona
prof. Armando Nanni - Adefs - e istruttori

6 Maggio ore 16.30 | Come mangiare per vivere sani
dott.ssa Claudia Venturini, U.O. nutrizione clinica INRCA

I benefici dell’ attivita fisica per un invecchiamento in salute
dott. Gabriele Brandoni, Centro Antidiabetico INRCA

13 Maggio ore 16.30

20 Maggio ore 16.30 | La dieta giusta per chi ha il diabete
dott.ssa Anna Rabini Centro Antidiabetico — INRCA

27 Maggio ore 16.20 | La dieta giusta per chi non e piu un giovanotto
prof. Paolo Orlandoni, responsabile U.O. Nutrizione Clinica INRCA

Gli eventi si terranno presso la sala delle conferenze del Palaindoor in Ancona con dibattito
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